
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEGURANÇA E SAÚDE NOS 
TRABALHOS 

EM ESPAÇOS CONFINADOS- NR 33 
 

Este Treinamento tem como objetivo atender a Norma Regulamentadora 33 do 
Ministério do Trabalho e Emprego, que prevê que toda empresa deve providenciar 
aos seus empregados , treinamentos específicos, visando garantir a capacitação 
sobre os riscos, medidas de controle de emergência e salvamento. 

 
 
 
 
 

 

 
 
 



 

Conteúdo do curso 
 

Introdução a Segurança do Trabalho 
Norma Regulamentadora 33 
Conceitos básicos de entrada em 
espaços confinados 
Classificação dos espaços confinados 
Profissionais do espaço confinado 
Responsabilidades 
Analise Preliminar de Risco Permissão 
de Entrada de Trabalho  
Equipamentos de Proteção Individual 
Equipamentos de Proteção Coletivas 
Técnicas de Ventilação de uso EPR 
Escolha do equipamento correto 
Noções de Resgaste 
Noções de Primeiros Socorros 
Utilização do equipamento autônomo 
de respiração 

Certificação 

 
Validade 1 ano 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Carga Horária 16 hs  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INFORMAÇÕES & 
INSCRIÇÕES (71) 4040-4080 / 

99902-1520 
www.swellcontrol.com 

http://www.swellcontrol.com/

