
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEGURANÇA NO TRABALHO EM 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS- NR 

12 
 

Este Treinamento tem como objetivo atender a Norma Regulamentadora 12 do 
Ministério do Trabalho e Emprego que prevê a obrigatoriedade do treinamento para 
os trabalhadores na operação, manutenção, inspeções e demais intervenções em 
máquinas e equipamentos . 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

Conteúdo do curso 
 

Descrições e identificação dos riscos 
associados com cada máquina e 
equipamento e as proteções específicas 
contra cada um deles; 
Funcionamento das Proteções; 
Os princípios de segurança na utilização 
da máquina ou equipamento; 
Segurança para riscos mecânicos, elétricos 
e outros relevantes; 
Método de Trabalho 
seguro;  
Permissão de Trabalho; 
OS- Ordem de Serviço 
Sistema de bloqueio e funcionamento da 
máquina e equipamento durante operação 
de inspeção e limpeza, lubrificação e 
manutenção; 
Noções sobre acidentes e doenças 
decorrente da exposição dos 
riscos existentes; 
EPI e EPC; 
Sinalização de Segurança; 
Procedimentos em situação de 
emergência;  
Noções básicas de Primeiros Socorros; 
Como proceder em caso de emergências 
com máquinas; 
Inspeção de Máquinas/Equipamentos; 

Certificação 

 
Validade 1 ano 

  Carga Horária 08 hs  
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