
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRANSPORTE, MOVIMENTAÇÃO, 
ARMAZENAGEM E MANUSEIO 

DE MATERIAIS- NR 11 
 

Este Treinamento tem como objetivo atender a Norma Regulamentadora 11 do 
Ministério do Trabalho e Emprego, que prevê a obrigatoriedade de treinamento 
para os funcionários da empresa que transporte, movimente, armazenem ou 
manusei materiais com a utilização de equipamentos com força motriz própria ou 
manualmente. 

 
 

 

 

 



 

Conteúdo do curso 
 

Legislação Pertinente  
Classificação e reconhecimento dos 
equipamentos de içamento e 
transportadores 
Tipos e Modelos 
Classificação dos equipamentos 
Riscos na operação 
Cuidados especiais com elevadores 
de içamento 
Inspeção pré-operacional  
Equilíbrio de carga 
Centro de carga 
Operação com cargas elevadas 
Movimentação de cargas manuais e 
motorizada 
Empilhamentos Acidentes e 
prevenções 
Posturas adequadas na 
movimentação de cargas 
Cuidados, inspeções com cabo de aço 
, cintas e corrente 
Analise de Risco Checklist 

Certificação 
 

Validade 1 ano 

 
 
 
 

  Carga Horária 08 hs  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INFORMAÇÕES & 
INSCRÇÕES (71) 4040-4080 / 

99902-1520 
www.swellcontrol.com 

http://www.swellcontrol.com/

